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Прокладывая себе дорогу в дебрях литературы по саморазвитию, не мудрено 

заблудиться. Масса направлений, толпы самозванных "гуру", волшебные 

тренинги и магические пилюли...

Конечно, в любой куче мусора всегда можно найти жемчужины. Однако - Вы 

знаете самый главный недостаток большинства систем самоактуализации?

Они не объясняют, как именно работает механизм изменений человеческого 

сознания. Более того: во многих случаях "учителя" исходят из собственных 

заблуждений либо из устаревших представлений о работе мозга.

Наибольшего же успеха добиваются те, кто понимают, насколько 

человеческое сознание шатко и подвержено влиянию внешних факторов. 

Лучший пример - многочисленные секты, в которых изменение сознания 

поставлено на "конвейер".

В этой статье я предоставлю Вашему вниманию нейрологическую схему 

мозга, доведенную до общественности Робертом Антоном Уилсоном. 

Пугаться сложных терминов, кстати, не стоит. Все, что Вы прочтете далее, 

изложено понятно и с примерами из реальной жизни. Самое же главное: это 

действительно интересно. Понимание одной этой схемы успешно заменит 

несколько лет заседаний на факультете психологии. 

Для начала все-таки стоит вкратце познакомиться с самим Робертом Антоном 

Уилсоном. Он был одним из идейных вдохновителей психоделической 

революции 60х-70х и крестным отцом всего движения New Age. Его называли 

"Императором Калифорнии" (в этом штате живет самая прогрессивная 

прослойка американцев). 

Армия поклонников Уилсона насчитывает несколько миллионов человек по 

всему миру. И можете быть уверены: эти люди контролируют свое сознание 

лучше всех остальных.  

Книги этого автора - настоящий кладезь информации. В частности, 

"Прометей Восставший", целиком посвященный нейрологическим контурам 

мозга. Это та единственная книга, которую я бы держал в своей библиотеке 

(если бы такое странное условие существовало).

Нейрологические контуры мозга ответственны за все, что мы имеем и 

совершаем в жизни. Воздействием на них меняется сознание людей в 

религиозных и идеологических культах. Воздействием на них мы можем 

изменять и программировать свое сознание сами. Но для начала - нужно 

понять, как эти контуры влияют на нашу жизнь.
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Итак... Их всего восемь:

1. Контур биовыживания

2. Эмоциональный контур

3. Рациональный контур

4. Моральный контур

5. Нейросоматический контур

6. Нейрогенетический контур

7. Контур метапрограммирования

8. Квантовый контур

          

Особенность этой схемы в том, что она не просто определяет эволюцию 

человеческого сознания, но и дает психотипы личности! Контуры 

последовательно "включались в игру" на протяжении миллионов лет. Первые 

четыре присутствуют у всех людей. Однако, один из контуров обычно 

доминирует - и он может быть любым из восьми.

 

Природа хоть и бессознательна, но мудра, и ничего не делает просто так. 

Каким бы образом не делить людей по чертам характера, 

предрасположенностям и способностям, каждый тип личности выполняет 

определенную функцию в обществе. Причем именно в эволюционном смысле.

А теперь - начнем нашу экскурсию по уровням сознания.

1. Контур Биовыживания: 

Избегание Опасности,  Поиск Комфорта 

Он действует у всех живых существ вообще и отвечает за избегание 

опасности и поиск пищи. В человеческой психологии, ему соответствует 

оральный тип личности. Люди, у которых он доминирует, любят комфорт, 

поесть и вообще отличаются потребительским отношением к жизни. 

Этот контур – самый первый, и его задача – жизнеобеспечение. Без него 

жизнь была бы невозможна. Сильнее всего выражен у большинства женщин, 

поскольку связан с материнским инстинктом.
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2. Эмоционально-Территориальный Контур: 

Социальная Иерархия 

Действует только у животных и людей. Отвечает за чувство территории 

(собственности) и эмоциональное общение. В психологии ему соответствует 

анальный тип личности: соревновательный, агрессивный и склонный создавать 

групповые иерархии. 

Этот контур присущ многим мужчинам, и им объясняются особенности их 

поведения. Задача эмоционального контура – защита себя и «своих» от 

внешних угроз. Он определяет принадлежность к клану и "стайную" 

психологию большинства мужских коллективов и многих женских. Лучше 

всего этот контур объясняется социальной биологией или этологией. 

3. Семантический Контур: Рациональное Мышление 

 
Присутствует только у людей и отвечает за передачу информации через 

поколения, с использованием символьного кодирования (знаков, букв и т.д.). 

Его признак – наличие у человека абстрактного мышления.

Это - те самые карты реальности, которые активно муссируются 

сторонниками нейро-лингвистического программирования и других систем 

саморазвития личности.   

Людей, у которых доминирует семантическй контур, в народе называют 

«ботаниками». Без этого контура человек никогда не стал бы человеком. И 

всеми достижениями современной цивилизации мы обязанны именно ему.

4. Моральный Контур: 

Социо-Сексуальное Поведение и Идеология 

Это «общественный» контур, который в каждом конкретном обществе 

определяет, что хорошо и что плохо. Основа -  навязывание обществом 

определенных социо-сексуальных норм для своих членов. 

Естественно, в разных обществах такие "нормы" поведения – то есть обычаи 

– тоже разные. То, что нормально для мусульманина, например, может казаться 

полным бредом для западного человека. И наоборот.  

Люди с ярко выраженным моральным контуром склонны к проповедыванию 

и навязыванию своих норм, и вообще к любой общественной деятельности. 

Против норм же обычно восстают пассионарии (часто это «гости» из верхних 

контуров), предлагающие новые взамен старых.
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* * *

 

Следующие четыре контура проявляются только у людей, вышедших за 

рамки «общественного гипноза» - то есть уже рассмотренных контуров. Это 

своего рода «мутанты» – люди, слегка опережающие свое время. 

Соответственно, их функция – толкать общество вперед, по пути социальной 

эволюции.

В отличие от первых четырех контуров, которые присущи всем людям и 

доминируют среди них в обратной пропорции (больше всего людей с активным 

контуром биовыживания, чуть меньше – стайных «вояк», и так далее), верхние 

контуры обычно проявляются редко и избирательно. То есть - далеко не у всех, 

и обычно по одному. Если человек – счастливый обладатель сразу двух 

активированных верхних контуров, его можно назвать и гением.

Что же это за контуры? В сущности, они представляют из себя те же четыре 

контура, только на следующем витке эволюции.

5. Нейросоматический Контур: 

Просветленные Чудаки и Бездельники

Обладатели этого контура сознания – это те же любители комфортных 

телесных ощущений с первого уровня, но теперь пришедшие к «буддистскому» 

осознанию общности всего сущего через некое озарение. 

Нейросоматика – это контроль над состоянием собственного тела, а путь к 

этому – йога и глубокая медитация. Такой контроль дает много преимуществ. 

Например, лечение стресса и других "нервных" болезней цивилизации.

Однако, у нейросоматического контура есть серьезный недостаток. Многие 

просветленные, познав нейросоматический кайф, теряют интерес к активной 

жизни. Не обязательно к "нормальной" - но именно к дальнейшему реальному 

развитию. 
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6. Нейрогенетический Контур: 

Родовая Память и Коллективное Бессознательное

Люди с активированным шестым контуром схожи с «активистами» второго 

уровня в том, что осознают ценности своего «коллектива». Однако теперь не в 

виде стайной иерархии, а как архетипы коллективного бессознательного или 

«генетическую память» рода. 

В нейрогенетическом контуре содержится эволюционный сценарий вида. 

Люди, у которых он активен, получают к нему доступ. Часто этот доступ 

приходит как религиозные видения. Что именно "видит" человек - зависит от 

архетипов его общества. Индусам являются герои индуистского пантеона, 

христианам - Богородица, и так далее.   

7. Контур Метапрограммирования Мозга: 

Контроль Над Личной Реальностью

Позволяет человеку перепрограммировать свой мозг, то есть по сути – 

самостоятельно сменить личность. В отличие от третьего контура, 

«картографирующего» окружающую реальность в символьном виде, седьмой 

контур дает возможность перепрограммировать все контуры, включая самого 

себя. 

Возможности же, которые это может дать, вряд ли поддаются рациональной 

логике семантического контура. Скорее, они будут восприниматься как некая 

магия.

В некотором смысле, НЛП и другие, более "шоковые", технологии изменения 

сознания - это попытки пролезть в седьмой контур. Однако на практике все 

эти техники работают только на уровне третьего-пятого контура. Для реального 

же прогресса нужны прорывы на верхних уровнях.

   

8. Нелокальный Квантовый Контур: Единение Со Вселенной, 

Смерть Личности и Реальное Бессмертие  

Это высшая форма социализации. Только, в отличии от четвертого контура, 

не с местным социумом, а со всей Вселенной. Разум уходит туда, где не 

работают законы классической физики. Преодолевает время и пространство и 

растворяется, теряя свое материальное воплощение. 

Наверно, это и есть «нирвана». Понимание того, что вселенная - живой 

огранизм, и ты ее часть... И слияние. 
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Так далеко нам, пожалуй, уже не надо – похоже, что где-то там цикл 

замыкается и начинается снова. Зарождается новая жизнь, и змей Уроборос 

поднимает голову.

А теперь попробуем взглянуть на это с немного другой стороны...

Ради чего все это? Чего мы добиваемся в жизни? Счастья?

Счастье - это не цель. Его нельзя достичь. Счастье - это образ жизни: солнце, 

которое всегда с тобой.

Правильно выбранная цель помогает его зажечь.

Ты пришел в этот мир не для того, чтобы бессмысленно гоняться за 

призрачными иллюзиями. Ты - живой носитель эволюционного сценария 

жизни.

В твоем мозгу и ДНК содержатся прошлое, настоящее и будущее всего 

живого на этой планете. Вообще, сам факт, что ты здесь, говорит о том, что ты 

уже победил в этой игре.

На самом деле, ты бессмертен. Ты уже жил тысячами жизней, и будешь жить 

еще тысячи раз. И даже сейчас, каждое живое существо на Земле - всего лишь 

твое отражение в зеркале жизни.

 

Счастье - это не столько цель, сколько процесс ее достижения. Чтобы всегда 

носить солнце с собой, нужно иметь цель, достойную тебя...

...и реальные средства для того, чтобы ее достичь.

Почему бы в этом раунде не использовать доступные возможности по 

максимуму? Сделай шаг вперед - к лучшему себе.

 

Сейчас.
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Как это сделать? Решаете Вы сами...

...но начать можно с журнала 

"Личная Эффективность В Мире Информации": http://info-fusion.org

 

Название говорит за себя. Без правильного ориентирования в мире 

информационного шума можно всю жизнь гоняться за призраками. Читать 

бесконечные книжки по саморазвитию. Участвовать в самых разных семинарах 

и тренингах. Гоняться за новомодными "волшебными пилюлями"... И так далее 

- до бесконечности. А жизнь будет проходить. Не обязательно мимо, но - 

впустую.

А можно подписаться на электронный журнал "Личная Эффективность В 

Мире Информации" - и всегда быть на передовой личного саморазвития. И если 

вам понравилась это статья - Вы нашли то, что надо. Уже хотя бы потому, что 

она была в декабрьском выпуске журнала за 2007 год.

http://info-fusion.org

До встречи в выпусках журнала!

Павел Давыдов

Автор и главный редактор
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